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�ा�ण जीवन - अमू�य जीवन

अपने संगे के रगं म  रगंाने वाले सव"#े$ बापदादा अपने %सक&लधे ब'( )*त बोले:-

आज सदा -नेह म  समाये हुए -नेही ब'( से -नेह के सागर िमलन मनाने आये ह1। जसेै ब'े -नेह से बाप को याद करते ह1 वसेै बाप भी -नेही ब'(
को प4गुणा 5रटन" देने के 7लए, साकारी सृि9 म  िमलने के 7लए आते ह1। बाप ब'( को आपसमान अशरीरी िनराकार बनाते और ब'( -नेह से
िनराकारी और आकारी बाप को आप समान साकारी बना देते ह1। यह ब'( के -नेह क& कमाल! ब'( के ऐसे -नेह क& कमाल देख बापदादा ह=षत
होते ह1। ब'( के गुण( के गीत गाते ह1 िक कैसे सदा बाप के संग के रगं म  बाप समान बनते जा रहे ह1। बापदादा ऐसे फॉलो फादर करने वाले ब'(
को आAाकारी, वफादार, फरमानवरदार स'े-स'े अमू�य रBन कहते ह1। आप ब'( के आगे यह -थूल हीर ेजवाहरात भी िमDी के समान ह1। इतने
अमू�य हो। ऐसे अपने को अनुभव करते हो िक म1 बापदादा के गले क& माला के िवजयी अमू�य रBन हँू। ऐसा -वमान रहता ह?ै

डबल िवदेशी ब'( को नशा और खशुी रहती ह ैिक हम  बापदादा ने इतना दरू होते हुए भी दरूदेश से चुनकर अपना बना 7लया ह।ै दिुनया बाप को
ढँूढती और बाप ने हम  ढँूढा। ऐसे अपने को समझते हो? दिुनया पुकार रही ह ैिक आ जाओ और आप सभी नKबरवार Lया गीत गाते हो? तुKहM से
बठँूै, तुKही से खाऊँ, तुKहM से सदा साथ रहँू। कहाँ पुकार और कहाँ सदा साथ! रात िदन का अ�तर हो गया ना! कहाँ एक सेकPड क& स'ी
अिवनाशी )ािQ के Rयासी आBमाय  और कहां आप सभी )ािQ -वSप आBमाय ! वह गायन करने वाली और आप सभी बाप क& गोदी म  बठैने
वाले। वह *चTाने वाली और आप हर कदम उनक& मत पर चलने वाले। वह दश"न क& Rयासी और आप बाप Vारा -वय ंदश"नीयमूW" बन गये।
थोड़ा सा द:ुख दद" का अनुभव और बढ़ने दो िफर देखना आपके सेकPड के दश"न, सेकPड क& Zि9 के 7लए िकतना Rयासे बन आपके सामने
आते ह1।

अभी आप िनम�[ण देते हो, बुलाते हो। िफर आपसे सेकPड के िमलने के 7लए बहुत मेहनत कर गे िक हम  िमलने दो। ऐसा सा\ात सा\ाBकार
-वSप आप सभी का होगा। ऐसे समय पर अपनी #े$ जीवन और #े$ )ािQ का मह]व आप ब'( म  से भी उस समय ^यादा पहचान गे। अभी
अलबेलपन और साधारणतापन के कारण अपनी #े$ता और िवशेषता को भूल भी जाते हो। लेिकन जब अ)ािQ वाली आBमाय  )ािQ के Rयास
से आपके सामने आय गे तब ^यादा अनुभव कर गे िक हम कौन और यह कौन! अभी बापदादा Vारा सहज और बहुत खज़ाना िमलने के कारण
कभी-कभी -वय ंक& और खज़ाने क& व�ैयू को साधारण समझ लेते हो - लेिकन एक-एक महावाLय, एक-एक सेकPड, एक-एक �ा�ण जीवन का
aास िकतना #े$ ह!ै वह आगे चल ^यादा अनुभव कर गे। �ा�ण जीवन का हर सेकPड एक ज�म नहM लेिकन ज�म-ज�म क& )ालbध बनाने वाला
ह।ै सेकPड गया अथा"त् अनेक ज�म( क& )ालbध गई। ऐसी अमू�य जीवन वाली #े$ आBमाय  हो। ऐसी #े$ तकदीरवान िवशेष आBमाय  हो।
समझा कौन हो? ऐसे #े$ ब'( से बाप िमलने आये ह1। डबल िवदेशी ब'( को यह सदा याद रहता ह ैना! वा कभी भूलता कभी याद रहता ह?ै याद
-वSप बने हो ना! जो -वSप बन जाते वह कभी भूल नहM सकते। याद करने वाले नहM लेिकन याद -वSप बनना ह।ै अeछा-

ऐसे सदा िमलन मनाने वाले, सदा बाप के संग के रगं म  रहने वाले, सदा -वय ंके समय के सव" )ािQ के महBव को जानने वाले, सदा हर कदम म 
फॉलो फादर करने वाले, ऐसे %सक&लधे सपूत ब'( को बापदादा का याद-Rयार और नम-ते।’’

पोलPैड तथा अ�य देश( से आये हुए नये-नये ब'( से

सभी अपने को भाgयवान समझते हो, कौन सा भाgय ह?ै इस #े$ भूिम पर आना यही सबसे बड़ा भाgय ह।ै यह भूिम महान तीथ" क& भूिम ह।ै तो
यहाँ पहँुचे यह तो भाgय ह ैही। लेिकन अभी आगे Lया कर गे? याद म  रहना, याद के अhयास को सदा आगे बढ़ाते रहना। जो %जतना भी सीखे
उसको आगे बढ़ाते रहना। अगर सदा सKब�ध म  रहते रह गे तो सKब�ध Vारा बहुत )ािQ करते रह गे। Lय(? आज के िवa म  सभी को खशुी और
शा��त दोन( चािहए। तो यह दोन( ही इस राजयोग के अhयास Vारा सदा के 7लए )ाQ हो जाय गी। यह )ािQ चाहते हो तो सहज साधन यह ह।ै
इसको छोड़ना नहM। साथ रखना। बहुत खशुी िमलेगी। जसेै खशुी क& खान िमल जायेगी। %जससे और( को भी स'ी खशुी बाँट सक गे। और( को
भी सुनाना, और( को भी यह रा-ता बताना। िवa म  इतनी आBमाय  ह1 लेिकन उन आBमाओ ंम  ऐसे आप थोड़ी आBमाय  यहाँ पहँुची हो। यह भी
बहुत तकदीर क& िनशानी ह।ै शा��तकुPड म  पहँुच गये। शा��त तो सभी को आवiयक ह ैना। -वय ंभी शा�त और सव" को भी शा��त देते रह  यही
मानव क& िवशेषता ह।ै अगर शा��त नहM तो मानव जीवन ही Lया ह।ै आ�Bमक अिवनाशी शा��त। -वय ंको और अनेक( को भी स'ी शा��त )ाQ
करने का रा-ता बता सकते हो। पुPय आBमा बन जाय गे। िकसी अशा�त आBमा को शा��त दे दो तो िकतना बड़ा पुPय ह।ै -वय ंपहले भरपूर बनो
िफर और( के )*त भी पुPयाBमा बन सकते हो। इस जसैा पुPय और कोई नहM। द:ुखी आBमाओ ंको सुख शा��त क& झलक िदखा सकते हो। जहां
लगन ह ैवहां िदल का संक�प पूरा हो जाता ह।ै अभी बाप Vारा जो स�देश िमला ह ैवह स�देश सुनाने वाले स�देशी बनकर चलते रहो।

सेवाधा5रय( से:- सेवा क& लाटरी भी सदाकाल के 7लए सKपj बना देती ह।ै सेवा से सदाकाल के 7लए खज़ाने से भरपूर हो जाते ह1। सभी ने
नKबरवन सेवा क&। सब फ-ट" )ाइज लेने वाले हो ना! फ-ट" )ाइज ह ै- स�तु9 रहना और सव" को स�तु9 करना। तो Lया समझते हो, %जतने िदन
सेवा क& उतने िदन -वय ंभी स�तु9 रहे और दसूर( को भी िकया या कोई नाराज़ हुआ? स�तु9 रहे और स�तु9 िकया तो नKबरवन हो गये। हर
काय" म  िवजयी बनना अथा"त् नKबरवन होना। यही सफलता ह।ै न -वय ं*ड-टब" हो और न दसूर( को करो यही िवजय ह।ै तो ऐसे सदा के



िवजयी रBन। िवजय संगमयगु का अ*धकार ह।ै Lय(िक मा-टर सव"शि�वान हो ना।

स'े सेवाधारी वह जो सदा Sहानी Zि9 से, Sहानी वृ7W से Sहे गुलाब बन Sह( को खशु करने वाले ह(। तो %जतना समय भी सेवा क& उतना
समय Sहानी गुलाब बन सेवा क&? कोई बीच म  काँटा तो नहM आया। सदा ही Sहानी -मृ*त म  रहे अथा"त् Sहानी गुलाब �-थ*त म  रहे। जसेै यहाँ
यह अhयास िकया वसेै अपने-अपने -थान( पर भी ऐसे ही #े$ �-थ*त म  रहना। नीचे नहM आना। कुछ भी हो, कैसा भी वायमुPडल हो लेिकन
जसेै गुलाब का पुkप काँट( म  रहते भी -वय ंसदा खशुबू देता, काँट( के साथ -वय ंकाँटा नहM बनता। ऐसे Sहानी गुलाब सदा वातावरण के )भाव
से �यार ेऔर Rयार।े वहाँ जाकर यह नहM 7लखना िक Lया कर  माया आ गई। सदा मायाजीत बनकर जा रहे हो ना। माया को आने क& छुDी नहM
देना। दरवाजा सदा ब�द कर देना। डबल लाक ह ै- याद और सेवा, जहाँ डबल लाक ह ैवहाँ माया आ नहM सकती ह।ै

दादी जी तथा अ�य बड़ी बहन( से:- जसेै बाप सदा ब'( का उमंग उBसाह बढ़ाते रहते वसेै फॉलो फादर करने वाले ब'े ह1। िवशेष सभी टीचस" को
देशिवदेश से जो भी आई ं, सबको बापदादा सेवा क& मुबारक देते ह1। हरके अपने को नाम सिहत बाप के याद और Rयार के अ*धकारी समझकर
अपने आपको ही Rयार कर लेना। एक-एक के गुण गाय  तो िकतने के गुण गाय । सभी ने बहुत मेहनत क& ह।ै अगले वष" से अभी उj*त को )ाQ
िकया ह ैऔर आगे भी इससे ^यादा से ^यादा -वय ंऔर सेवा से उj*त को पाते रह गे। समझा - ऐसे नहM समझना हमको बापदादा ने नहM कहा,
सभी को कह रहे ह1। भ� बाप का नाम लेने के 7लए )यBन करते रहते ह1, सोचते ह1 बाप का नाम मुख पर रहे लेिकन बाप के मुख पर िकसका
नाम रहता? आप ब'( का नाम बाप के मुख पर ह ैसमझा। अeछा!


